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STAROSTLIVOST 0 REHABILITACNY SYSTEM NORMATEC

Rehabilitacny systém NormaTec PULSE 2.0 je extrémne odolny a navrhnuty tak, aby nepodliehal
beznému opotrebeniu. Navleky sa mozu Cistit vihkou Cistou handri¢kou — stadi ich jednoducho
poutierat a potom dokladne vysusit ¢istou handri¢kou. Systém nevyZzaduje ziadnu beznd Gdrzbu
ani servis — staci, aby ste zariadenie uskladnili na ¢istom a suchom mieste.

AKO POUZIVAT ZOSILNENIE ZONY

Pocas masdze mozete zvysit intenzitu jednej zony pomocou funkcie zosilnenia zony. Zosilnenie
z6ny sa md pouzivat vtedy, ked chcete urcitej oblasti venovat zvySent pozornost. Zosilnenie
26ny predizi masaz o 60 sekind a zvy3i tlak o 10 mmHg vo zvolenej zéne.

Ak chcete aktivovat funkciu zosilnenia zény, ked na obrazovke zariadenia blikd zéna, ktord
chcete zosilnit, klepnite na tlacidlo Zone Boost (Zosilnenie z6ny). Na deaktivdciu funkcie
zosilnenia zény klepnite na tlacidlo Zone Boost (Zosilnenie zény).

KEDY JE VHODNE SYSTEM POUZIVAT
Rehabilita¢ny systém NormaTec mézete pouzivat pred aj po cvicen, ¢i uz ide o rekreacny
tréning alebo vrcholovi sifaz.

Rehabilitacny systém NormaTec pred cvi¢enim pini funkciu modernej masaze, ktord vdm zahreje
svalstvo. Masdze pred cvicenim zvycajne trvajli 10 az 20 mindt. Po cviceni systém optimalizuje
regenerdciu. Masaze po cviceni zvycajne trvaju 20 az 60 min(t, hoci rehabilitacny systém Normatec
mbzete bezpecne pouZzivat lubovolne dihy Cas.

AKD ZABLOKOVAT ZONY, ABY NAVLEKY SEDELI POHODLNEJSIE

Pocet aktivnych zon mozete nastavit podla viastnych potrieb. Ak pouZivate kratky naviek na

dolnt koncatinu alebo ste nizsi ako (160 cm) a pouzivate Standardny navlek na dolnd koncatinu,
odpord¢ame vypndt hornd zénu. Ak pouzivate névlek na bedrd, odpord¢ame vypndit tri horné zony.

Ak chcete zény zapndt a vypnlit, nastavte zariadenie na troven 1a potom pét sekind podrzte
stlacené tlacidlo = . Najvyssia povolena zéna navlekov zacne blikat. Na zvy$enie alebo znizenie
poctu povolenych zén pouZite jedno z tlacidiel + a = na pristroji. Ak chcete ulozit nastavenia

a skoncit, klepnite na tlacidlo prehrat/pozastavit na zariadeni.

INDIKACIE PRE POUZITIE

Rehabilitacny systém NormaTec PULSE 2.0 je tlakovy masazny systém urceny na
docasné zmiernenie mensich svalovych bolesti a na do¢asné zvysenie prekrvenia
oSetrovanych oblasti.

RIZIKA A VYHODY REHABILITACNEHD SYSTEMU NORMATEC

Rizika a vyhody pouzivania rehabilitacného systému NormaTec PULSE PRO 2.0 st
rovnaké ako pri beznej masazi. Ak sa pri masazi systémom NormaTec citite nepohodine,
mozete znizit intenzitu alebo masaz zastavit.

Rovnako ako pri beznej masazi, medzi vyhody patri aj docasna dlava od mensich
svalovych bolesti. Zaroven docasne zvysuje cirkuldciu krvi v masirovanej oblasti.

Ak méte akékolvek otazky, volajte na zdkaznicky servis na Cisle +1.617.658.5800.

PRED PRVYM POUZITIM 1 PRECITAJTE NAVOD.

POTREBUJETE PORADIT? CHCETE SI OBJEDNAT PRISLUSENSTVO?

Navstivte nase webové stranky na adrese NormaTecRecovery.com alebo volajte
na linku +1.617.658.5800.
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KROK 1

Zapojte napédjaci zdroj do elektrickej zésuvky a potom do zariadenia.

Vetky zariadenia obsahujd integrovant batériu. Pred prvym pouzitim méze byt potrebné zariadenie
zapojit do zasuvky.

KROK 2

Hadicu pripojte k vyvodu vzduchu na zariadeni. Konektor je mozné zasun(t len v pripade,
ak je sprdvne orientovany.

Konektor zastvajte pevne, az kym nebudete pocut zretelné ,,cvaknutie®.

KROK 3

Zapnite zariadenie stlacenim tlacidla napajania
na hornej strane zariadenia. Obrazovka sa zapne.

KROK 4

Névleky je mozné nosit na akomkolvek pohodinom obleceni. Uistite sa, ze mate prazdne vrecka
a ze oblecenie neméte zhrnuté na jednom mieste, aby ste sa pocas masaze necitili nepohodine.

Nasad'te navlek na dolnd koncatinu, hornti koncatinu alebo bedrd. Néjdite si pohodInd polohu
v sede, miernom zéklone alebo lahu. Ak st navleky vybavené zipsom, nezabudnite kompletne
zapndt zips. Nikdy sa nepokusajte pouzivat systém s Ciasto¢ne ¢i Gplne rozopnutym zipsom.

Ak pouzivate viac ako jeden ndvlek, uistite sa, Ze si obidva rovnakého typu. S jednym
zariadenim je mozné pouZzivat iba jednu stipravu navlekov.

KRox 5

Névleky pripojte k hadici a konektory zaslvajte pevne, az kym nebudete pocut zretelné
Lcvaknutie“, Ak pouzivate iba jeden navlek, precitajte si ndvod na pouzitie blokovacej zatky.

KoK &

Nastavte tirover intenzity a dizku maséze a potom stlacenim 7> NORMETEC
tlacidla prehrdvania spustite masaz.

Dalsie informécie o konfiguracii nastaveni najdete
v pouzivatel'skej prirucke.

ZADBSTARAJTE S1 APLIKACIU

PO SPAROVANT ZARIADENIA NORMATEC PULSE 2.0 S0 SMARTFONOM
ODKRYJETE KOMPLETNE MOZNOSTI VYUZITIA TOHTO REGENERACNEHD
SYSTEMU PRE SPORTOVCOV

Bez problémov ovlddajte svoje zariadenie z pohodlia viastného

telefonu a uzivajte si dokonaly zézitok z regeneracie vdaka
mobilnej aplikacii NormaTec:

- konfigurujte nastavenia casu a tlaku,

- aktivujte zosilnenie zény,

- ukladajte a obnovujte obltibené nastavenia,

- sledujte a zdielajte Statistiky o rehabilitacii,

- nahrdvajte (daje o rehabiliticii do inych tréningovych
a monitorovacich aplikacii.

VIAC INFORMACI] 0 MOBILNEJ APLIKACII NORMATEC ZiSKATE NA ADRESE
NORMATECRECOVERY.COM/APP
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